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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-206

Version: 0
FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 1 de 5
Subdireccion Local: SUBA Servicio social: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL Nombre de la unidad operativa: HOGAR CASA SANTA MARIA Afo: 2022

Grupo de edad: 60 afios y mas

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA
BEBIDA CALIENTE CON COLADAVifNK’EKENA DE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA COLADA DE PLATANO TETERO CAFE EN LECHE COLADA DE MAIZENA
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CALDO SANTANDEREANO HUEVOS PERICOS QUESO HUEVO REVUELTO CON QuEso | CAtPO Dg:;fvo COoN
EMPAREDADO DE QUESO
DERIVADO DE CEREAL PAN DE MAIZ PAN DE SAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA AREPUELA
FRUTA BANANO PERA MANDARINA MANZANA GRANADILLA MANGO EN LA COLADA

NUEVES

BEBIDA CON LECHE O

SORBETE DE MORA

COLADA DE PLATANO

COLADA DE MAIZENA CON

AVENA FRIA CON BANANO COLADA DE AVENA CON FRESA SORBETE DE FRESA
DERIVADO LACTEO GUAYABA YOGURT CON CEREAL
DERIVADO DE CEREAL GALLETAS WAFFER PAN PERA MANTECADA GALLETAS DE LECHE GALLETA DE AVENA PONQUE
FRUTA EN LA BEBIDA PINA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA PATILLA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA
ALMUERZO
SOPA O CREMA O
CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA SOPA DE AVENA SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA SECA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE ARRACACHA

CAZUELA

PROTEINA DE ORIGEN
ANIMAL

POLLO SUDADO

CARNE SUDADA

CERDO A LAS FINAS HIERBAS

CERDO BBQ

POLLO DORADO

CARNE ENCEBOLLADA

PECHUGA EN SALSA DE
VERDURAS

VERDURA O ENSALADA

ACELGA SUDADA

ENSALADA DE PEPINO
COHOMBRO Y ZANAHORIA
CON VINAGRETA NATURAL

ENSALADA HAWAIANA

TORTA DE AHUYAMA

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE ZANAHORIA,
LECHUGA, TOMATE, CILANTRO Y
LIMON

ENSALADA DE TOMATE,
PEPINO, ZANAHORIA,
CILANTRO Y VINAGRE

CEREAL

ARROZ BLANCO

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ VERDE

TUBERCULO O RAIZ O

PAPA SALADA

YUCA COCIDA CON

PLATANO PAPA CRIOLLA COCIDA TAJADAS DE PLATANO PAPA AL VAPOR CON PEREJIL CILANTRO PLATANO MADURO ASADO PAPA CRIOLLA DORADA
JUGO DE FRUTA JUGO TOMATE DE ARBOL JUGO DE GUANABANA JUGO DE MARACUYA Jueo %ié’:%ﬁ:om‘\ Y LIMONADA JUGO DE FEIJOA JUGO DE GUAYABA
ONCES
BEBIDA CON LECHE O N
DERIVADO LACTEO AVENA FRIA CON MORA YOGURT SORBETE DE CURUBA KUuMIs LECHE PETO TE EN LECHE
DERIVADO DE CEREAL PONQUE GALLETA DE AVENA GALLETAS SALTIN CON MERMELADA GALLETAS DUCALES GALLETAS WAFFER ROSCON CON AREQUIPE MANTECADA
FRUTA EN LA BEBIDA MANZANA EN LA BEBIDA RODAJA DE PATILLA BANANO MELON NARANJA
CENA
PROTEINA DE ORIGEN | HIGADO ASADO CON CEBOLLA PECHUGA DE POLLO SALTEADA
ANIMAL Y CILANTRO PICADOS PECHUGA DESMECHADA CARNE EN BISTECK PECHUGA ADOBADA ASADA CERDO A LA PLANCHA CON VERDURAS CARNE ASADA
ENSALADA DE LECHUGA, TORTILLA DE ACELGA/ENSALADA VERDURAS GLACE
VERDURA TOMATE. CILANTRO ¥ LIMON POTECA DE AHUYAMA ACELGAS A LA CREMA HABICHUELAS A LA DIABLA VERDURAS ORIENTALES CRIOLLA (TOMATE, CEBOLLA, (ZANAHORIA Y
' PEREJIL, LIMON, SAL Y ACEITE) HABICHUELA)

CEREAL O TUBERCULO
O PLATANO O RAIZ

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

ARROZ ATOMATADO

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ PAJARITO

JUGO DE FRUTA O
BEBIDA CALIENTE CON
O SIN LECHE

AROMATICA DE MANGO

AROMATICA DE LULO

AROMATICA DE FRESA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE PAPAYA

AROMATICA DE GULUPA

AROMATICA DE UVA

Oy

Alba Lucia Ardila Almeida
Nutricionista Dietista

Cc: 63360712

MND: 03296
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SEMANA 2
PATRONT ‘ ‘
Diae 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO
BEBIDA CALIENTE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE MAIZENA AGUA DE PANELA TE EN LECHE CAFE EN LECHE COLADA DE AVENA CHOCOLATE CLAVOS ¥

CANELA

ALIMENTO PROTEICO TAMAL HUEVOS PERICOS CHANGUA CONHUEVO | CALDO DE CARNE CON PAPA HUEVOs peRICOs | HUEVO REFLELTO CON
EMPAREDADO DE QUESO Q

DERIVADO DE CEREAL PAN MOLDE PAN ROLLO TOSTADAS AREPUELA ENVUELTO AREPA

FRUTA PIRA UvAs MANDARINA GRANADILLA PICAD0 B A Y PERA MELON

NUEVES
e GELATINA CON LECHERAY | \\ENa FRIA CON MORA SORBETE DE MORA FLAN COLADADE AVENACON | coLADA DE PLATANO
YOGURT CON CEREAL

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS DE LECHE MANTECADA GALLETA DULCE GALLETAS WAFFER GALLETAS DUCALES PONQUE

FRUTA FRESAS EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA NARANJIA EN LA BEBIDA PATILLA PAPAYA

ALMUERZO

SOPA O CREMA O CAZUELA

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

CAZUELA DE ARVEJA VERDE

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA DE CUCHUCO DE

CEBADA

SOPA DE MAIZ PETO

PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL

CARNE MOLIDA

PECHUGA SUDADA

CERDO AL TOMILLO

POLLO SUDADO

PECHUGA EN SALSA BBQ

CARNE SUDADA

CERDO DESMECHADO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA DE AGUACATE,
LECHUGA, TOMATE,
CILANTRO Y LIMON

ENSALADA DE PEPINO
COHOMBRO Y ZANAHORIA
CON VINAGRETA NATURAL

ENSALADA DE REMOLACHA,
ZANAHORIA, CILANTRO Y
LIMON

ENSALADA PICO DE GALLO

TORTILLA DE ESPINACA

CALABACIN GUISADO

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO, ZANAHORIA,
TOMATE, CILANTRO Y

CEREAL

ARROZ BLANCO

ARROZ CON PEREJIL

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ VERDE

ARROZ BLANCO

ARROZ CON FIDEOS

TUBERCULO O RAIZ O

AJADA DE MADURO

PLATANO PAPA A LA FRANCESA PLATANO MELAO PURE DE PAPA CRIOLLA YUCA SUDADA PAPA AL VAPOR PURE DE PAPA
JUGO DE FRUTA LIMONADA DE PANELA JUGO DE MANZANA JUGO DE MANGO UGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE PAPAYA JUGO DE GULUPA

ONCES

BEBIDA CON LECHE O R

DERIVADO LACTEO SORBETE DE GUANABANA YOGURT LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS AVENA FRIA
GALLETAS SALTIN CON ARROZ CON LECHE
CEREAL O DERIVADO GALLETAS DUCALES ROSCON CON AREQUIPE MOJICON MERMELADA HERPO GALLETAS DE LECHE
FRUTA EN LA BEBIDA PERA BANANO EN LA BEBIDA MANDARINA FRESAS PICADOBENEATQ)PAVA Y

CENA

PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL

CERDO A LA PLANCHA

CARNE ASADA

PECHUGA DESMECHADA

CARNE ASADA/ESTOFADO DE

CERDO EN SALSA
AGRIDULCE

POLLO DORADO

ALBONDIGAS DE CARNE

VERDURA

PEPINO GUISADO

POTECA DE
AHUYAMA/ENSALADA DE
LECHUGA Y ESPINACAS

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE LECHUGA,
PEPINO COHOMBRO, TOMATE Y
VINAGRE

VERDURAS ORIENTALES

ENSALADA DE
ESPINACA, MANGO,
FRESA Y MIEL

HABICHUELA, ZANAHORIA V]
ARVEJA GUISADAS

CEREAL O TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

ARROZ VERDE

MACARRONES GUISADOS EN
LECHE/ARROZ CON MAZORCA

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ PAJARITO

JUGO DE FRUTA O BEBIDA
CALIENTE CON O SIN LECHE

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE FEIJOA

JUGO DE TROPICAL (BANANO,
PAPAYA, MANZANA)

JUGO ZANAHORIA Y NARANJA

AROMATICA DE MANDARINA

AROMATICA DE
GUANABANA

AROMATICA DE UVA
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SEMANA S
PATRON/DIAS 15 [ 16 17 18 19 20 [ 21
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA
BEBIDA CALIENTE CON . CHOCOLATE EN COLADA DE
CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA | COLADA DE MAIZENA TETERO Lone o it A SLATAND

CALDO DE CARNE CON

HUEVOS REVUELTOS

HUEVO COCIDO

ALIMENTO PROTEICO HUEVO FRITO CHANGUA CON HUEVO| QUESO CAMPESINO PAPA CON PLATANO MADURO | QUESO CAMPESINO
PICADO
DERIVADO DE CEREAL PAN DE SAL TOSTADAS AREPA PAN DE MAIZ PAN INTEGRAL AREPUELA AREPA
FRUTA BANANO BOCADILLO MANGO PAPAYA p'CAD?ISEQPERA v MANZANA NARANJA FRESA
NUEVES
BEBIDA CON LECHE O < SORBETE DE
SRRV ACTES) SORBETE DE FRESA ARROZ CON LECHE COLADA DE PLATANO |  NATILLA DE FRESA GUANABANA FLAN YOSESEA?_ON
DERIVADO DE CEREAL ROSCON CON AREQUIPE GALLETAS DE LECHE GALLETAS SALTIN GALLETAS WAFFER GALLETAS DUCALES
FRUTA EN LA BEBIDA UVAS MANDARINA EN LA NATILLA EN LA BEBIDA PINA PATILLA
ALMUERZO
CAZUELA DE SOPA DE CUCHUCO |SOPA DE CUCHUCO
SOPA O CREMA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS |CAZUELA DE LENTEJAS|  SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ CARBANZOS DE TRIGO DE CEBADA
ROLLO DE
PROTEINA DE ORIGEN CERDO EN SALSA POLLO(ZANAHORIA, /PECHUGA A LAS FINAS CERDO A LA
AL AGRIDULCE HABICHUELA Y CERDO DESMECHADO HIERBAS PECHUGA EN SALSA BBQ| CARNE DESMECHADA PLANCHA
FSPINACAS)
ENSALADA DE CALABAZA Y ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE ENSALADA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE ESPINACAS| LECHUGA, TOMATE, ENSALADA ROJA |\ A Mo Rin GUISADAS |COHOMBRO, ZANAHORIA,| REPOLLO MORADO, HAWAIANA
CILANTRO Y LIMON TOMATE. CILANTRO Y | PEPINO COHOMBRO Y
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON| ARROZ CON MAZORCA ARROZ VERDE ARROZ AL CILANTRO | ARROZ ATOMATADO A'?E(;éjf'\‘
TUBERCULO O RAiZ O PAPA EN CASCOS ‘ PLATANO MADURO PAPA AL VAPOR CON |  PAPA CRIOLLA
BT TAJADAS DE MADURO DORADA PLATANO AL VAPOR YUCA SUDADA ASADO PEREJIL ERITA
JUGO DE TROPICAL JUGO DE FRUTOS
JUGO DE FRUTA (BANANO, PAPAYA, ROJOS (UVA, FRESA, MANDARINADA JUGO DE GUAYABA LIMONADA DE JUGO DE FRESA JUGO DE
HIERBABUENA GUANABANA
MANZANA) MORA)
ONCES
BEBIDA CON LECHE O COLADA DE MAIZENA QUESOENLA
REBNMARA | ACTED CON MANGO YOGURT SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE BANANO AVENA FRIA ColiTA
CEREAL O DERIVADO GALL’\EALARSMSEA&BQ CON HERPO PONQUE PAN PERA MANTECADA GALLETADULCE  |GALLETA DE AVENA
FRUTA EN LA BEBIDA MANZANA EN LA BEBIDA MANDARINA EN LA BEBIDA MELON FRUTAQﬂEQgA CON
CENA
PROTEINA DE ORIGEN CERDO A LAS FINAS . CARNE DE CERDO PECHUGA A LA
AL CARNE RAGU HIERBAS POLLO DORADO POLLO SUDADO ALBONDIGAS DE CARNE SUDADA PLANCHA
ENSALADA DE PEPINO
ENSALADA DE -
VERDURA ESPINACA, ZANAHORIA, VERDURAS ACELGA SUDADA COHOMBRO Y PEPINO GUISADO POTECA DE AHUYAMA | CALABACIN Y MAIZ
TOMATE ¥ CILANTRO ORIENTALES ZANAHORIA CON GUISADOS
VINAGRETA NATURAL
CEREAL O TUBERCULO O ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
LT ) SR HABICHUELA ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ PAJARITO ZANAHORIA PIMENTON
JUGO DE FRUTA O BEBIDA 5 AROMATICA DE 5 AROMATICA DE 5 5 AROMATICA DE
AROMATICA DE FEIJOA MARACUYA AROMATICA DE UVA TOMATE DE ARBOL AROMATICA DE LULO | AROMATIC DE MORA MANGO

CALIENTE CON O SIN LECHE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-206

PROCESO PRESTACION

DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS

Cadigo: FOR-PSS-206

e PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0 ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 4 de 5 FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 5 de 5
. L . . L “ Nombre de la unidad operativa: HOGAR CASA| . Subdireccion Local: lSerwcio social: CENTRO lNombre de la unidad o
Subdireccién Local: SUBA Servicio social: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL ¢ : A :
l ISANTA MARIA Aflo: 2021 SUBA DE PROTECCION SOCIAL |operativa; HOGAR CASA Afio: 2021
Grupo de edad: 60 afios y mas Grupo de edad: 60 afios y mas
SEMANA 4 SEMANA 5
PATRON/DIAS 22 [ 23 24 25 [ 26 27 28 PATRONDIAS | 29 30 31
DESAYUNO DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO BEBIDA CALIENTE AROMATICA TNTO AROMATICA

BEBIDA CALIENTE CON
LECHE

COLADA DE AVENA

CAFE EN LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

COLADA DE MAIZENA

COLADA DE PLATANO

AGUA DE PANELA

COLADA DE MAIZENA
CON CANELA

BEBIDA CALIENTE CON
LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

COLADA DE MAIZENA

COLADA DE PLATANO

ALIMENTO PROTEICO |  HUEVOS PERICOS | QUESO CAMPESINO | CALPODEPAPACON |\ oo e HUEVO COCIDO CHANGUA CON HUEVO REVUELTO | ALIMENTO PROTEICO | CAtPODECARNECON | yevo revueLTO QUESO CAMPESINO
QUESO
DERIVADO DE CEREAL PAN INTEGRAL AREPUELA PAN DE MAIZ AREPA ENVUELTO TOSTADAS DERIVADO DE CEREAL| MOGOLLA INTEGRAL AREPUELA ENVUELTO
FRUTA PICADO DE PAPAYAY UVAS PATILLA PINA MANDARINA/PATILLA | PICADO DE BANANG MANZANA FRUTA MANZANA PAPAYA MANDARINA
RANANQ Y MEION
NUEVES NUEVES
BEBIDA CON LECHE O COLADA DE MAIZENA | GELATINA CON LECHERA AVENA FRIA CON BEBIDA CON LECHE O AVENA FRIA CON
DERIVADO LACTEO SORBETE DE MORA CON MANGO Y QUESO ARROZ CON LECHE | YOGURT CON CEREAL MORA PETO DERIVADO LACTEO NATILLA GUAYABA SORBETE DE MORA
DERIVADO DE CEREAL | CALLETAS DUCALES PONQUE GALLETAS DE LECHE GALLETA DULCE DERIVADO DE CEREAL| GALLETAS DE LECHE MANTECADA GALLETA DULCE
FRUTA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA BANANO BOCADILLO MELON BANANO CON PAPAYA| EN LABEBIDA | MANDARINA CON UVAS FRUTA MANGO EN LA BEBIDDA EN LA BEBIDA
ALMUERZO ALMUERZO
SOPA O CREMA O . CAZUELA DE ARVEJA SOPA O CREMA O
A0 CREN CAZUELA DE FRUOLES| SOPA DE MAIZ PETO |  SOPA DE VERDURAS | SOPA DE CONCHITAS | SAZUELADE ARVEIA | 560 bE AHUYAMA | SOPA DE ARRACACHA A0 CREN CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA

HIGADO ASADO CON

FRETTENA PIE GRISEY CARNE MOLIDAAL | cEBoLI A Y CILANTRO POLLO DORADO CERDO A LAPLANCHA | POLLO SUDADO CARNE ASADA [MOJARRA A LA PROTEINADE ORIGEN | o o Lo pLANCHA PECHUGA SUDADA CERDO AL TOMILLO
ANIMAL LAUREL PICADOS PLANCHA ANIMAL
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADADE  |ENSALADA DE REPOLLO VEERURA® ENSALADA DE ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O ENSALADA | TOMATE, LECHUGA, | CALABAZA GUISADA REMOLACHA, ESPINACA, MANZANA, | ACELGA SUDADA | LECHUGA, PEPINO | MORADO, LECHUGA, AL ZANAHORIA, TOMATE, | COHOMBRO Y ZANAHORIA|  ENSALADA ROJA
PEPINO. CILANTRO Y ZANAHORIA. CILANTRO Y MANGO Y MIEL COHOMBRO. TOMATE. CILANTRO Y APIO. CILANTRO Y LIMON|CON VINAGRETA NATURAL
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS | ARROZ CON PEREJIL |ARROZ CON PIMENTON| ARROZ AL PEREJIL ARROZ VERDE ARROZ ATOMATADO CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON PIMENTON
TUBERCULO O RAIZ O " PURE DE PAPA PAPA EN CASCOS " TUBERCULO O RAIZ O 5
TG PAPA SALADA PLATANO MELAO MADURO COCIDO CRIOLLA DORADA YUCA SUDADA TAJADAS DE PLATANO SLATANG PAPA SALADA PAPA A LA FRANCESA | TAJADAS DE PLATANO
JUGO DE FRUTA JUGO DE GULUPA JUGO DE CURUBA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA | JUGO DE FEIJOA ,::gsg:;j;\‘i JUGONZA’;NA’?\"';?R'A Y JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA

ONCES

BEBIDA CON LECHE O

BEBIDA CON LECHE O

ONCES

SORBETE DE

SERIVARO | ArTEn YOGURT COLADA DE PLATANO KUMIS LECHE SORBETE DE CURUBA| COLADA DE AVENA | SORBETE DE BANANO | 7200 =0 mer T o IANARANA YOGURT LECHE
CEREAL O DERIVADO HERPO GALLETAS SALTIN GALLETA DE AVENA MANTECADA GALLETAS DE LECHE | GALLETAS WAFFER Rai‘ég[‘“gg'\‘ CEREAL O DERIVADO GALLETAS DUCALES ROSCON CON AREQUIPE MOJICON
FRUTA PAPAYA NARANJA GRANADILLA PERA EN LA BEBIDA FRESAS EN LA BEBIDA FRUTA EN LA BEBIDDA PERA BANANO
CENA CENA

PROTEINA DE ORIGEN CERDO EN SALSA PECHUGA PECHUGA EN SALSA CERDO PECHUGA ADOBADA | PROTEINA DE ORIGEN | CARNE DE RES A LAS PECHUGA

ANIMAL AGRIDULCE DESMECHADA CARNE DE RES SUDADA BBQ GOULASH DE RES DESMECHADO ASADA ANIMAL FINAS HIERBAS /ROLLO DE CARNE DESMECHADA
ENSALADA DE
CALABAZA, ZANAHORIA
VERDURAS ZANAHORIA, TORTILLA DE HABICHUELA A LA y
VERDURA ORIENTALES LECHUGA, MANZANA ACELGA SUDADA VERDURAS GUISADAS ESPINACA CALABACIN GUISADO DIABLA VERDURA PEPINO GUISADO POTECA DE AHUYAMA ;:1’\1{';2;82‘
CON VINAGRETA
CEREAL O TUBERCULO O ARROZ CON | CEREAL T

PLATANO O RAIZ ARROZ AL CILANTRO VERDURAS ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ CON AJONJOLI| ARROZ CON FIDEOS | ARROZ AL CILANTRO TUBERCULO O ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ VERDE

JUGO DE FRUTA O BEBIDA
CALIENTE CON O SIN
LECHE

AROMATICA DE LULO

AROMATICA DE PINA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE FRESA

AROMATICA DE

AROMATICA DE

TOMATE DE ARBOL

FRUTOS ROJOS

AROMATICA DE MANGO

JUGO DE FRUTA O
BEBIDA CALIENTE CON

QSINIECHE

AROMATICA DE

MARACUYA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE
GUAYABA
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BEBIDA CALIENTE

BEBIDA CALIENTE

Tinto (Café molido) 5qr. 5qr.
Aromatica de hierbas naturales 1gr 1gn
3a4
Fruta arématica (Feijoa, fresa, | yeces/semana
mora, pera, uchuva, limén y 20-66 gr 20 gr.
maracuya)
. 3a4
Panela arématica Veceslemana 109r. 10gr.
Panela tinto 3ad 5gr. tinto. 5 gr. tinto.
veces/semana

150 cc

1 pocillo pequefio

Lacteo: coladas, chocolate con
leche, agua de panela con

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO

leche, café con leche, (6 con 180ce 180 ce
leche y changua.
Derivado cereal: fecula de 15 15
BEBIDA CALIENTE |maiz, avena en hojuelas Diario 9 9
CON LECHE
Harina de platano 129 129 180 cc 1 pocillo
Café 5a 59
Fruta (pulpa) coladas: mora,
Y |auavaba 409 409
SIN LECHE
(Bebida acompafiante | gl 1 vez/semana 169 16gr
de caldo
santandereano y
Pan rollo, pan de sal, pan de
maiz, pan integral, mogolla, 1 uni
Togsla integral, pan pera, pan 309 30g 309 unidad mediana
do sl
357
Arepa, arepuela (harina de Peso de la harina sola, 1 uni
maiz y harina de trigo) 359 sin adicion de los demas 509 unidad mediana
DERIVADO DE Diario = .
CEREAL N "
Tostadas 409 409 409 1 unidad mediana
Pan tajado 489 489 489 2 tajadas
Tamal 500 gr 200 gr 200 gr 1 unidad
Envuelto 1009 100g 100g 1 unidad mediana
Huevo revuelto, pericos Huevo revuelto, pericos: Huevo revuelto,
Huevo cocido y huevo para 50 pericos: 4 cucharadas
chanqua 9 Huevo cocido y huevo Huevo cocido, para
H .
uevo frito Huevo revuelto con para changu§. 509 changua, para caldo
Huevo revuelto con queso 569 platano: 15 g de plétano Huevo frito: 45 g santandereano o para
ALIMENTO PROTEICO Diario P Huevo revuelto con huevo frito: 1 unidad
Huevo revuelto con queso: 54 g Huevo revuelto con
Huevo revuelto con platano 5 Huevo revuelto con | queso: 5 cucharadas
queso: 10g de queso . N
maduro plétano: 64 g Huevo revuelto con
plétano: 6 cucharadas
Queso 409 409 409 2 tajadas
Carne de res, pechuga de pollo 60-75¢g 609
CALDO Huevo 2 veces/ semana 556 50g 240 cc 1taza
Tubérculo 8lag 650
Papaya, melén 100-200g 1009 1 rodaja
Banano, mandarina, pera, 1009 N
FRUTA manzana, mango Diario 106 - 200 g 100g 1 unidad
Granadilla 1339 409 4049 1 unidad
Chocolate 122 veces por 159 159
emana
AZUCARES  |Panela 122 veces por 169 169
emana
nztcar 725 veces por 7o .
semana
Aceite 4 a5 veces por 3cc 3cc
Mantequilla / margarina semana 49 4g




TIEMPO DE COMIDA: NUEVES

Lacteos: Leche para sorbetes,
coladas, arroz con leche y 150 cc 150 cc
avena fria
Bebidas calientes y frias:
k:?‘lleaos. leche para flan y 120ce 100 cc 80 ce
! Arroz con leche:
Derivado cereal: fecula de 5 15 180 gr
maiz,avena [ g Postres(natilla, flan y
gelatina): 120 g 1vaso
Arroz con leche y peto:
BEBIDA CON LECHE |Harina de platano Diario 129 129 200 cc
O DERIVADO LACTEO
Yogurt: 150 cc
Fruta para sorbetes (fresa, 50-100g s0g ]
guanabana, mora)
Fruta para coladas y avena 40-80g 409
Yogurt 150 cc 150 cc
Arroz con leche: Arroz 309 30g
Fruta para naml\c?x 429 409 9%0g 1 vaso pequefio
Mezcla para natilla 159 159
2 paquetes
Galleta waffer, galleta dulce 249 249 249 36 4 unidades
Galletas de leche 169 169 169 1 paquete
Galletas Ducales con 189 18¢ 189 2 unidades
Galletas Ducales, Galletas .
Saltin (sin 249 249 249 3 unidades
DERIVADO DE 4 “ N N
CEREAL Ponqué, roscén con arequipe 409 409 409 1 unidad mediana
Pan pera, pan de sal 309 309 309 1 unidad mediana
Mantecada 1 porcion pequefia
309 309 309
Galleta de avena Diario 1 unidad mediana
Hojuelas de maiz 359 359 359 1 paquete
Fruta entera: pifia, patilla,
fresas, naranja, papaya, uvas, 105-250g 1009
melon, mango . N
FRUTA 100g 1 porcion mediana
1009
Mandarina con uvas 1279 mandarina: 50 g y uvas
509
Fruta entera: banano bocadillo 106,3¢g 859 85gr 1 porcion pequefia
79 79
N Azlcar Sorbetes no &cidos: 5g | Sorbetes no acidos: 59
AZUCARES Sorbetes écidos: 8 g Sorbetes &cidos: 8 g
Mermelada 1 vezen el ciclo 59 59

Cereal: avena, arroz de sopa,
cuchuco de trigo, maiz peto,

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO

cuchuco de maiz, cebada 109 109
perlada, cuchuco de cebada,
conchitas, fideos.
Sopa de verduras: 38 g
Verduras 2049 Sopas: 33 9
SOPA O CREMA O
CAZUELA Diario Cazuelas: 36,59 240 cc 1taza
Papa pastusa (sopas) 3759 309
Platano o papa pastusa 479 30g
de
ha (Sopa de 509 509
Leguminosas: Frijol, arveja,
lenteja, garbanzo 409 4049
Carne de res: magra o molida 1009 1009 * Carne res/ cerdo /
Higado de res (asada):
70
Carne de cerdo 1009 1009 + Came rew cerdo
sudada: 65 g
PROTEINADE | Pollo: pechuga 1259 100g o
ORIGEN ANIMAL Diario *Pechuga asada: 80 g | POrCion mediana
Pollo: pierna- pernil 200g 1209 * Pechuga cocida /
sudada: 75 g
Higado 100 g 100g * Pierna/peril (con
hueso): 150 g
Habichuela, zanahoria, Cocida: 95 - 185 g Cocida: 80 g
remolacha, tomate, cebolla,
VERDURA O lechuga, pepino cohombro, "
ENSALADA repollo, pimenton, acelga, Diario 60g 1 porcion mediana
ahuyama, calabaza, calabacin, | .
pepino para rellenar, espinacas Cruda: 71 - 106 g Cruda: 609
Arroz 409 409 Arroz: 100 g
CEREAL Diario 1 porcion mediana
Pasta 109 409 Pasta: 105 g
Papa pastusa, papa
criolla, platano maduro
o verde, yuca:
Cocida, sudado o
- Papa pastusa, platano harton en puré: 50 g
TUBERCULO O i
PLATANG O RAlz | Maduro. platano harton verde, Diario 50-83¢ 509 ) 1 porcién mediana
yuca, papa criolla Fritos: 30 g
Yuca cocida: 35 g
Tajadas y monedas de
platano: 30 g
Tomate de arbol, mango,
guanabana, guayaba, tropical
(banano, papaya, manzana),
JUGO DE FRUTA  |TUt0S 10i0s (mora, fres, uva), Diario 50-160 g s50g 180 cc 1 vaso mediano
mandarina, limén, naranja,
zanahoria, melon, manzana,
mora, fresa, feijoa, maracuya,
gulupa, lulo, pifia, uva isabela
Jugos no &cidos: 5 g Jugos no &cidos: 5 g
AZUCARES Azticar Diario Jugos 4cidos: 8 g Jugos &cidos: 8 g
GRASAS* Aceite y margarina Diario 39 39




TIEMPO DE COMIDA: ONCES

Lacteos: Leche para sorbetes,
coladas, arroz con leche, té en
leche, avena fria y leche como
{inica hehids, Bebidas calientes y frias
Derivado cereal: fecula de 80 cc Y .
maiz, harina de platano, avena 159 159
en holuelas Arroz con leche:
BEBIDA CON LECHE N 180 gr
0 DERIVADO LACTEO|Harina de platano Diario 129 129 1Vaso
Kumis y yogurt:
Fruta para sorbetes (fresa, 50-100¢ s0g 150 co
mora)
Fruta para coladas y avena 40-80g 409
Yogurt, Kumis 150 cc 150 cc
Arroz con leche: Arroz 309 309
Galleta waffer, galleta dulce 249 249 249 2 paquete
Galletas de leche 169 169 169 1 paquete
Galletas Ducales, Galletas N
Salin (sin 249 249 249 3 unidades
DERIVADO DE  |Galletas Saltin con mermelada 189 18¢ 189 2 unidades
CEREAL Galleta de avena, pan pera,
nndesal 309 30g 30g 1 unidad mediana
Roscén con arequipe, mojicon, N
ponaué 409 409 409 1 unidad mediana
Mantecada 309 309 1 porcion pequefia
Herpo 329 329 1 Unidad
Pera, Manzana, banano, i
|fresas._mandarina__ 105-1429 1009 1 unidad
:aﬂaya meln, naranja y 142-250 g 100g 1 rodaja
ERUTA Granadilla 133g 40 g 1 unidad
Picado de papaya y banano 1429 100 g 1 plato pequefio
banano: 50 a
Fruta picada con queso: 1109 -
banano v papava 1359 609 (60 afruta + 50  quesor | POCHI® Peauefio
79 79
. Azlicar Sorbetes no &cidos: 5g | Sorbetes no &cidos: 59
AZUCARES Sorbetes 4cidos: 8 g Sorbetes acidos: 8 g
3 veces en el
ciclo, 59 59
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
* 1
Care de res: magra o molida 100g 1009 i ;j;":e'fi ?:;‘;Z oy
7
Came de cerdo 100g 1009 09
* Carne res/ cerdo
PROTEINADE |Pollo: pechuga 125¢ 100¢g - "
ORIGEN ANIMAL Diario sudada: 65 g 1 porcién mediana
Pollo: pierna- pernil 2009 1209 + Pechuga asada: 80 g
* Pechuga cocida /
Higado 100g 100g sudada: 75 g
Habichuela, zanahoria, ‘ )
remolacha, tomate, cebolla, Cocida: 95 - 185 g Cocida: 80 g
VERDURA lechuga, pepino cohombro, Diario 609 1 porcion mediana
repollo, pimenton, acelga,
ahuyama, calabaza, calabacin, Cruda: 71- 106 g Cruda: 60g
pepino para rellenar, espinacas
CEREAL O
Arroz 40 40 -
TUBERCULO O Diario g 9 :;?;’_ 113059 1 porcion mediana
PLATANO O RAiZ_|Pasta 409 409 9
Tomate de arbol, mango,
guanabana, guayaba, tropical
3Us0 e FRUTA O | el
BEBIDA CALIENTE jos (mora, . ’ Diario 20-40g 20g 180 cc 1 pocillo mediano
CON O SIN LECHE mandarina, limén, naranja,
zanahoria, melén, manzana,
mora, fresa, feijoa, maracuya,
gulupa, lulo, pifia, uva isabela
AZUCARES Panela Diario 109 109
GRASAS* Aceite v margarina Diario 24q 2q

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON

Kcal Proteina g Grasaa CHOa
TOTAL 2135 924 646 296,2
% de las Recomendaciones diarias
(mayores de 60 afios y més) 2035 71.2-1018 452-791 254,4-330,7
Adecuacion/ Rango AMDR ADECUADO ADECUADO ADECUADO ADECUADO
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO! HIERRO SoDIO VITAA
TOTAL 11023 173 1777,7 1916,1
% de las Recomendaciones diarias
(mayores de 60 afios y més) 950 - 2000 83-45 1250 -2300 563 - 3000
Al-UL ADECUADO ADECUADO ADECUADO ADECUADO
*Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Este es un ingrediente de algunas iones y debe el analisis

nutricional para mayor exactitud sobre la cantidad de aceite, margarina o mantequilla a utilizar.

Alba Lucia Ardila Almeida
Nutricionista Dietista

Cc: 63360712

MND: 03296
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[ OBJETIVO
| Realizar el analisis de macro y micronutrientes de interés en salud publica de los alimentos ofrecidos en los sevicios sociales de Ia SDIS
TNSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:

Grupo de edad: escriba el grupo de edad al cual corresponde el analisis nutricional de acuerdo a los grupos de edad establecidos para cada servicio social.
Mend: de acuerdo al ciclo de mens, escriba el nimero de mend al cual corresponde el analisis del aporte nutricional. Ejemplo: mend 13.
Semana: de acuerdo al ciclo de mentis, escriba el ndmero correpondiente a la semana del mend al cual se le realizara analisis del aporte nutricional. Ejemplo: semana 2.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al cual corresponde el analisis del aporte nuticional, ejemplo: almuerzo.
Grupo de alimento: escriba el grupo de alimentos para el cual se realizard el analisis del aporte nutricional, de acuerdo a los grupos de alimentos establecidos en la minuta
patron. Ejemplo: derivado de cereal.
Preparacion: escriba el nombre de cada una de las preparaciones correspondientes al grupo de alimentos, ejemplo: came de res a las finas hierbas.
C6digo ICBF: escriba el nimero del alimento de acuerdo a la ditima tabla de composvcvén de alimentos colombianos - TCAC, si este alimento no est4 codificado en la
tabla, asigne el cédigo de acuerdo al grupo de alimento al que corresponda en la
| Alimento: escriba el nombre del cada uno de los alimentos que hacen parte de cada wevarac\ém incluyendo especias, sal y demas ingredientes necesarios, de acuerdo al
nombre designado en la TCAC o al nombre del alimentos designado por el fabricante en dado caso que el alimento no se encuentre en la TC
Peso bruto: escriba la cantidad en gramos del alimento teniendo en cuenta las semillas, cascaras, hueso, empague o envoltura.

0 neto: escriba la cantidad en gramos del alimento correspondiente a la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o huesos. Este peso es
utiizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el peso que se utiizara para las preparaciones.
Calorias, proteina, grasa, carbohidratos, hierro, calcio, sodio, vitamina A: de acuerdo al aporte de macro y micronutrientes expresado en 100 gramos de parte comestible
del alimento en la TCAC, calcule el valor correspondiente para cada nutriente de acuerdo a la cantidad de alimento ofrecida.
Aporte total diario de nutrientes: sume el aporte nutricional de cada uno de los alimentos ofrecidos en un dia a los participantes de los servicios sociales.
i enem\a e B o S I S N S T I M e
dietas para perso mente sanas. Comprenden un conjunto de valores de referencia como: Requerimiento de Energia (ER), Aporte Dietético Recomendado
(ROA), Requenmlemo romedio Esimado (EAR), Ingesta Adecuada Al y el Nivel de Ingesta Méximo Tolrabie ¢ UL Ingesta aceptable (inicamente aplica para Vitamina E).
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Nivelce aporte: escriba e grado de cumplimiento (supera UL, nivel arecua o aporte bajo) de acuerdo a aporte nuticional de a minuta en comparacion con el rango de
requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social,
da: calcule el porcentaje de energia aportado en cada tiempo de comida, el cual debe cumplir con los rangos

jes de ap gia por tiemp
establecidos para cada tiempo de comida.




